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宜蘭縣政府 函
地址：260005宜蘭縣宜蘭市同慶街95號
承辦人：約聘社會工作督導員 郭憶慧
電話：9328822#205
傳真：9325004
電子信箱：ehuey@mail.e-land.gov.tw

受文者：羅東鎮公所

發文日期：中華民國114年10月14日
發文字號：府社老障字第1140176532號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (376420000A_1140176532_ATTACH1.pdf、

376420000A_1140176532_ATTACH2.pdf)

主旨：函轉國立臺灣科學教育館辦理「全齡探索充電站」免費活

動，歡迎踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據國立臺灣科學教育館114年10月9日科實字第

11402005120號函辦理。

二、為鼓勵樂齡者學習探索，增進身心健康，教育館辦理「全

齡探索充電站」推廣計畫，以終身學習、健康快樂、自主

尊嚴、社會參與為核心，運用館內B1科學教室、戶外都市

實驗園地、展場等場域延伸發展子計畫：「銀髮漫遊」、

「樂活學堂」等方案，提供多元學習體驗內容，歡迎民眾

參加。

三、方案說明：

(一)「銀髮漫遊～科教館」：

１、內容：科學教室巡禮(影片觀賞、桌球機體驗、茶文化

所參觀及品茶)、都市實驗園地賞鳥觀察、展場體驗探

索。

檔　　號:
保存年限:

1

1140018963

■■■■■■社會課 ■■■■■■■114/10/14

■■■■■■■
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２、對象：全台65歲以上、10人即可成團報名參加。

３、時間：平日週間，請於活動前2週提出申請。

４、線上報名網址：https://ntsec.link/7kycyc。

５、預約聯絡人：劉易青小姐(02)6610-1234分機1477、

liuliu@mail.ntsec.gov.tw。

(二)「樂活學堂～金促咪」：

１、內容：邀請專業講師帶領不同主題的免費樂活講座，

涵蓋健康醫學、養生餐飲、趣味科普等主題。

２、對象：全齡民眾皆可參加。

３、時間：每月雙週六13時30分至16時30分。

４、線上報名網址：https://ntsec.link/7kyd3d。

５、預約聯絡人：賴薏如小姐(02)6610-1234分機1555、 

rubylai@mail.ntsec.gov.tw。

四、各項方案詳細內容請參考附件海報資訊、教育館官網查詢

(https://ntsec.link/7kyd7e)及官網宣傳影片

(https://youtu.be/7V_8zYL3ECM)。

正本：各鄉(鎮、市)公所、宜蘭縣家庭教育中心、本府社會處社區發展及合作科
副本：本府社會處
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